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Pressemitteilung 
 
Gezielte Versorgung vor und nach der Operation: Die Präparate der OP-in-form® Reihe 
 
Frankfurt am Main, 15. September 2025 – Eine Operation stellt den Körper vor große 
Belastungen – sowohl während als auch nach dem Eingriff. Eine gezielte Versorgung mit 
Mikronährstoffen kann helfen, den Organismus bestmöglich darauf vorzubereiten und den 
Heilungsprozess zu unterstützen. Bestimmte Mikronährstoffe stärken gezielt das 
Immunsystem, andere fördern die Regeneration von Haut, Bindegewebe, Knochen und 
Muskulatur. Um Menschen in dieser sensiblen Zeit bestmöglich mit Mikronährstoffen zu 
versorgen, hat FormMed die vier Präparate der OP-in-form® Reihe entwickelt 
 
OP-in-form® Präparate begleitend zu orthopädischen Operationen 
Die vier OP-in-form® Präparate decken den spezifischen Mikronährstoffbedarf in den 
verschiedenen Phasen vor und nach einer Operation gezielt ab. So ist OP-in-form® Prä für die 
vier Wochen vor einer orthopädischen Operation konzipiert und enthält eine Mikronährstoff-
Kombination aus Vitamin C, Vitamin E, Selen und Zink zum Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress sowie Vitamin D zur Unterstützung des Immunsystems. Die anderen drei Präparate der 
Reihe – OP-in-form® Post 1, Post 2 und Post 3 – decken die Erholungsphasen nach der 
Operation ab: Post 1 für die ersten 2 Wochen, Post 2 für Woche 3 bis 6 und Post 3 für Woche 
7. 
 
Die Präparate tragen das Qualitätssiegel Q360+ und erfüllen damit höchste wissenschaftliche 
Qualitätsstandards. So werden sie in Deutschland entwickelt und hergestellt, und jede Charge 
unterliegt einer umfassenden Qualitätskontrolle durch die unabhängige GBA Group. 
 
OP-in-form®: Medizinische Expertise als Grundlage 
Die vier Präparate der OP-in-form® Reihe wurden in enger Zusammenarbeit mit Dr. Roxana 
Mittler-Matica entwickelt, Fachärztin für Neurochirurgie mit Spezialisierung auf 
Wirbelsäulenchirurgie sowie Expertin für präventive, personalisierte Gesundheitsstrategien 
und Chief Medical Officer bei FormMed. Grundlage war der Anspruch, medizinische Exzellenz 
mit einer systemischen Perspektive und einer ganzheitlichen Sicht auf den Menschen zu 
verbinden. „Aus meiner langjährigen Erfahrung in Klinik und Praxis weiß ich, wie belastend 
eine Operation für den Körper sein kann. Diese Erfahrungen flossen in die Zusammensetzung 
der vier OP-in-form® Präparate ein – mit dem Ziel, Patienten vor und nach orthopädischen 
Operationen gezielt zu begleiten und ihre Erholungsphase bestmöglich zu unterstützen", 
erklärte Dr. Roxana Mittler-Matica. 
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Über FormMed 
Die FormMed HealthCare GmbH entwickelt hochwertige Mikronährstoff-Präparate für den 
therapeutischen Einsatz durch Ärzte, Heilpraktiker und andere Healthcare-Experten. Mit rund 
400 Indikations- und Wirkstoffpräparaten bietet FormMed eines der breitesten und tiefsten 
Sortimente auf dem Markt – wissenschaftlich fundiert, in der Praxis validiert und ausgerichtet 
auf eine personalisierte, proaktive Gesundheitsversorgung. 
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